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„14 Günlük Protokol“e ilişkin Açıklamalar 

Sevgi l i  Ebeveynler 1 

Lütfen gözünüz korkmasın 1 Bu çok önemli  takvimin tutu lması  aslında çok  ko lay:  

■  Çocuğunuzun iç çamaşırının  gün içerisinde nemli ya da ıslak olduğu  her 

gün, her defasında  iç in  bir  ç izgi at ın.  Çocuğunuz, örnek o larak bi r  günde üç 

defa al t ına kaçırı r  ise,  üç çizgi atacaksın ız.  

■  Çocuğunuzun geceler ini  de aynı şeki lde gözlemleyerek not  etmel is in iz .  B ir 

gecede, birden fazla kaçırma tesp it  ederseniz,  aynı gündüzler i  o lduğu gibi ,  

bunu not a l ın .  Çocuğunuz gece tuva lete mi g idiyor ya da siz mi onu 

uyandırıyorsunuz? Not  a l ın 1 

■  Sıklık la a l t ına kaçıran çocukların dışkı ların ı  tutmakta da sıkınt ı  yaşadıklar ın ı  

gözlemliyoruz.  Bu sebepten dolayı ,  çocuğunuzun tuvalet te  dışkıladığı  her 

sefer i  „Dışkı lama“ bölümünde işaret lemeniz i  r ica ediyoruz.  

■  "Sıvı Dışkılama" i le ,  az bi r  dışkı lamayı kast ediyoruz, yan i iç çamaşırın da 

sıvı  şer i t  hal inde bi r dışkının bulaşmasını .  "Katı Dışkılama" i le  iç çamaşı rına 

katı  dışkı lama  şekl inde tüm dışkısın ı  boşal tmasını  kasted iyoruz.  Lüt fen 

ik is in i  de basitçe çiz ik atarak not ed in .  

Bu, 14 gün boyunca tutulacak gözlem takvimi,  mümkün olduğunca etki al tında 

kalmaksızın,  çocuğunuzun mevcut sorunlarını  yansıt acaktır.  Bu sebepten 

dolayı,  bu günlerde her zamanki gibi davranın .  


