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»14 Gunluk Protokol“e iligkin Aciklamalar
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Sevgili Ebeveynler?

Litfen gézinlz korkmasin' Bu ¢ok dnemli takvimin tutulmasi aslinda ¢ok kolay:

m  Cocugunuzun i¢ gamasirinin gin igerisinde nemli ya da 1slak oldugu her
gun, her defasinda igin bir ¢izgi atin. Cocugunuz, drnek olarak bir glinde U¢
defa altina kagirir ise, Ug ¢izgi atacaksiniz.

m  Cocugunuzun gecelerini de ayni sekilde g6zlemleyerek not etmelisiniz. Bir
gecede, birden fazla kacirma tespit ederseniz, ayni gindizleri oldugu gibi,
bunu not alin. Gocugunuz gece tuvalete mi gidiyor ya da siz mi onu
uyandiriyorsunuz? Not alin?

m Siklikla altina kagiran gocuklarin diskilarini tutmakta da sikinti yasadiklarini
gozlemliyoruz. Bu sebepten dolayi, cocugunuzun tuvalette digkiladigi her
seferi ,Diskilama*“ b6liminde isaretlemenizi rica ediyoruz.

m "Sivi Diskilama" ile, az bir diskilamayi kast ediyoruz, yani i¢ gamasirinda
sivi serit halinde bir digskinin bulagsmasini. "Kati Digkilama” ile i¢ camasirina
kati digkilama seklinde tim diskisini bosaltmasini kastediyoruz. Litfen

ikisini de basitge ¢izik atarak not edin.

Bu, 14 giin boyunca tutulacak g6zlem takvimi, mimkin oldugunca etki altinda
kalmaksizin, gocugunuzun mevcut sorunlarini yansitacaktir. Bu sebepten

dolayi, bu giinlerde her zamanki gibi davranin.



